
MARY
Chorégraphe : Cathy DUMOULIN  (2025)
Description: 32 Comptes, 2 murs, 1 Restart –  Niveau DEBUTANT
Musique:  Mary– Alex BLUE  (2'58)
Intro 16 Comptes

Description des pas

1-  RIGHT MAMBO FWD, HITCH, LEFT BACK ROCK STOMP, HOLD
1-4 Rock PD en Avant, rertour sur G, PD à côté du G – Hitch genou G
5-8 Rock PG en Arrière D, retour sur D, Stomp G à côté du D – Pause 

* Restart ici Mur 9 à 12h

2-   RIGHT SIDE ROCK CROSS, HOLD, LEFT SIDE ROCK CROSS, RIGHT HOOK BACK
1-4 Rock PD à D, Retour sur G, PD croise devant G – Pause
5-8 Rock PG à G, Retour sur D, PG croise devant D – Hook Arrière PD 

3-   RIGHT BACK STEP LOCK STEP, HOLD, COASTER STEP WITH 1/2 TURN LEFT, SCUFF
1-4 PD en Arrière, PG croise devant PD, PD en Arrière – Pause 
5-8 Coaster Step PG en  1/2 Tour à G – Scuff D

*Final ici Mur 12 à 6h =  PD croise devant G + Pivot 1/2 Tour à G pour être à 12h

4-  RIGHT ROCKING CHAIR WITH STOMP, MILITARY PIVOT
1-2 Rock Step PD en Avant, Stomp au retour sur PG 
3-4 Rock Step PD en Arrière, Stomp au retour sur PG 
5-8 [PD en Avant, pivot 1/2 Tour à G] X2 

REPRENDRE LA DANSE AU DEBUT AVEC LE SOURIRE


